11. Int. UnterschleiBheimer Einladungsschwimmen
UnterschleiBheim, 04.02.2017

Medaillenregen in UnterschleiBheim

Far Wettkampfschwimmer klingelt der Wecker an Wochenenden immer sehr frih. Grund
hierfir war am 04. Februar das Einladungsschwimmen in UnterschleiBheim.

Mit insgesamt 16 Schwimmer/innen waren wir bestens geristet fir den Kampf um die
besten Zeiten und Platzierungen. Zunachst waren die ganz Kleinen, der Jiingste erst 6
Jahre alt, an der Reihe. Flr sie war es der erste groBe Wettkampf, weshalb die Aufregung
vor dem Start mit dazu gehorte. Die beiden Trainer Marion und Simon hatten gerade zu
Beginn eine Menge zu tun, die Kinder auf den Start vorzubereiten, zur richtigen Zeit an
den Start zu bringen und zwischendurch die gute Laune aufrecht zu halten. Die guten
Leistungen von Maxi, Valentin, Melisa und Julian wurden mit dem 3. Platz bei der 4x25m
Freistil Staffel noch einmal bestatigt.

Nach der ersten Pause ging es dann mit den Alteren und Erprobteren ins Sachen
Wettkampfen weiter. Durch intensives Training, auch schon friih in der Saison, wurden
durch die Bank starke Bestzeiten geschwommen, sehr zur Freude aller Schwimmer/innen
und auch Trainer. Dies hat sich auch in der enormen Anzahl der Medaillen
wiedergespiegelt. Alle unsere Schwimmer erkampften zusammen 34 Medaillen.

Ein perfektes Mannschaftsergebnis!

Die groBe Anzahl an Medaillen war ein Erfolgserlebnis, welches gerade die Jingeren
besonders motivierte, weiter so fleiBig zu trainieren um bald den nachsten Wettkampf zu

schwimmen.

Ergebnisse

Friedrich, Kristof 2003 100 Freistil 1:24,11 4,
Friedrich, Kristof 2003 50 Brust 0:46,71 2.
Friedrich, Kristof 2003 100 RUcken 1:39,41 2.
Friedrich, Kristof 2003 50 Schmetterling 0:44,04 4.
Friedrich, Kristof 2003 100 Lagen 1:34,99 3.
Gerulat, Franziska 2008 50 Freistil 0:48,07 7.
Gerulat, Franziska 2008 100 Freistil 1:48,83 6.
Gerulat, Franziska 2008 50 Brust 1:00,74 14.
Gerulat, Franziska 2008 50 Schmetterling 0:56,56 5.
Gerulat, Franziska 2008 100 Lagen 2:05,14 9.
Gerulat, Maximilian 2011 25 Kraulbeine mit Brett 1:01,02 2.
Gerulat, Maximilian 2011 25 Brust 0:41,76 2.
Gerulat, Maximilian 2011 25 Riicken 0:51,88 3.
Guspan, Nicolas 2002 100 Freistil 1:15,37 6.
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