
10,5h Schwimmbad, strahlender Sonnenschein,  
3 Finalteilnehmer, zahlreiche Bestzeiten und Medaillen -  

die Bilanz des 6. Mai 2018 

Der erste richtige Wettkampf nach dem Trainingslager stand für 

Julian, Moritz, Valentin, Maxi, Elias, Nikolas, Franzi, Cailan, Alena, Louis, Julia H., 

Elly, Conrad, Jan und Arsenij am 5. und 6. Mai in München beim 23. Int. 

Schwimmfest des MSV an. Dort konnte endlich gezeigt werden, woran im 

Trainingslager so intensiv gearbeitet wurde. Diese Arbeit hat sich gelohnt, denn 

es gab viele neue Bestzeiten bei den Jüngeren und auch bei den schon 

Wettkampf-Erfahrenen. Gleichzeitig war wunderschönstes Freibad-Wetter, aber 

der Wettkampf fand leider in der Halle statt. 

 

Ein kleiner Einblick aus der Sicht eines Schwimmers: 

Am Samstag waren die 200er Strecken und am Sonntag die 50er und100er. 

Nachdem alle mit dem Einschwimmen fertig waren konnten sich die Großen 

erstmal ausruhen. Die meisten schwammen 200m Kraul, 200m Lagen und 200m 

Brust. Maik betreute uns am Samstagvormittag und wurde dann am Nachmittag 

von Julia abgelöst. 

Wir alle lieferten gute Ergebnisse und meistens auch Bestzeiten. Wir alle waren 

nach dem Samstag voll kaputt und hatten keine Lust mehr doch irgendwie 

schafften es die Trainer und die Freude uns wieder zu motivieren und noch 



schneller zu schwimmen. Alle hatten sehr viel Spaß und eine richtig gute Laune 

während dem Wettkampf. 

Der Sonntag, also der zweite Abschnitt des Wettkampfes war etwas cooler für die 

Sprinter unter uns. Diesmal waren auch mehr Größere dabei. Am Sonntag war 

richtig Stimmung denn das Wetter war richtig gut und wir konnten in den Pausen 

zwischen den einzelnen Wettkämpfen draußen sein und die frische Luft genießen. 

Es war schön, dass viele da waren und einen beim Schwimmen anfeuern 

konnten. Nachdem ganzen Wettkämpfen für die Punktewertung kamen Julia, Elly 

und Elias ins Finale. 

 

Wir alle hatten eine Superzeit mit super Ergebnissen!!! 

Ein großes Dankeschön an Maik und Julia für das Motivieren und das Dasein am 

Wettkampf und Susi, Stefanie und Sabine fürs kampfrichtern!! 

- Conrad 

  



Einzelergebnisse: 

 

Gerulat, Franziska  2008  100F  1:33,05  16.  

Gerulat, Franziska  2008  200F  3:19,06   11.  

Gerulat, Franziska  2008  50B  0:56,43  13.  

Gerulat, Franziska  2008  100B  2:02,59  11.  

Gerulat, Franziska  2008  50R  0:46,24  9.  

Gerulat, Franziska  2008  50S  0:44,97  7.  

Gerulat, Franziska  2008  100S  1:47,86  3.  

Hümmer, Julia  2004  100F  1:10,84  8.   

Hümmer, Julia  2004  200F  2:41,12   10.   

Hümmer, Julia  2004  100B  1:29,52  7.   

Hümmer, Julia  2004  100R  1:19,01  6.   

Hümmer, Julia  2004  50S  0:36,20  8.   

Hümmer, Julia  2004  100L  1:20,33  5.   

Nolte, Elisa-Maria  2005  100F  1:13,91  5.   

Nolte, Elisa-Maria  2005  200F  2:50,37   5.   

Nolte, Elisa-Maria  2005  100B  1:34,10  4.   

Nolte, Elisa-Maria  2005  200B  3:25,24   3.   

Nolte, Elisa-Maria  2005  100R  1:25,38  7.   

Nolte, Elisa-Maria  2005  50S  0:36,55  5.   

Nolte, Elisa-Maria  2005  100L  1:23,43  4.   

Nolte, Elisa-Maria  2005  200L  3:05,26   1.   

Wagner, Alena  2008  50F  0:44,76  7.  

Wagner, Alena  2008  50B  0:57,63  15.  

Wagner, Alena  2008  50R  0:52,57  17.  

Belogaj, Arsenij  2001  100F  1:14,86  10.   

Belogaj, Arsenij  2001  100R  1:27,73  8.   

Belogaj, Arsenij  2001  50S  0:39,09  9.   

Hack, Nikolas  2008  100F  1:30,26  7.  

Hack, Nikolas  2008  50B  0:58,92  13.  

Hack, Nikolas  2008  100B  2:10,73  10.  

Hack, Nikolas  2008  50R  0:49,09  7.  

Hack, Nikolas  2008  100R  1:50,79  3.  

Hack, Nikolas  2008  50S  0:59,44  11.  

Höhn, Valentin  2010  50F  1:01,95  16.   

Höhn, Valentin  2010  50B  0:59,26  3.   

Höhn, Valentin  2010  50R  1:02,07  14.   

Metz, Cailan  2007  100F  1:30,45  14.   

Metz, Cailan  2007  200F  3:23,88   5.   

Metz, Cailan  2007  50B  0:55,59  11.   

Metz, Cailan  2007  100B  1:57,44  8.   

Metz, Cailan  2007  50R  0:45,95  9.   

Metz, Cailan  2007  50S  0:48,55  6.   

Metz, Cailan  2007  200L  3:37,54   3.   

Metz, Conrad  2003  100F  1:10,13  9.   

Metz, Conrad  2003  200F  2:33,98   10.   

Metz, Conrad  2003  100B  1:33,69  9.   

Metz, Conrad  2003  100R  1:23,89  9.   

Metz, Conrad  2003  50S  0:36,51  7.   

Metz, Conrad  2003  200L  2:55,60   4.   

Montenbruck, Jan  2002  100F  1:08,32  7.   

Montenbruck, Jan  2002  100B  1:21,78  6.   

Montenbruck, Jan  2002  50S  0:35,45  6.   

Richter, Louis  2006  100F  1:23,59  9.   

Richter, Louis  2006  100R  1:47,62  11.   

Richter, Louis  2006  50S  0:43,83  7.   



Rieboldt, Moritz  2010  50F  0:56,62  10.   

Rieboldt, Moritz  2010  50B  1:10,83  10.   

Rieboldt, Moritz  2010  50R  0:58,77  10.   

Wulzinger, Elias  2008  100F  1:29,15  5.  

Wulzinger, Elias  2008  50B  0:50,52  3.  

Wulzinger, Elias  2008  100B  1:51,02  4.  

Wulzinger, Elias  2008  50R  0:49,37  8.  

Wulzinger, Elias  2008  50S  0:54,12  6.  

Wulzinger, Elias  2008  100L  1:39,73  4.  

Wulzinger, Julian  2010  50F  0:59,38  14.   

Wulzinger, Julian  2010  50R  1:00,58  12.   

 
 

Staffeln  

6x50F  Nolte, Elisa-Maria 

Gerulat, Franziska 
Wagner, Alena 

Hack, Nikolas 
Metz, Cailan 
Wulzinger, Elias  

2005 

2008 
2008 

2008 
2007 
2008  

3:57,78 8. 

 

 


